
Calendrier 
menstruelLe calendrier menstruel peut être considéré 

comme une introduction à l’observation du cy-
cle. Pour la contraception ou le désir d’enfant, 
des thermomètres connectés comme cyclotest 
mySense peuvent vous aider.

https://www.cyclotest.fr/produit/ 
thermometre-basal-connecte-bluetooth-mysense/

•	 Reconnaître immédiatement les fluctuations 
des règles

•	 Idéal pour planifier vos vacances
•	 Se glisse facilement dans un porte-monnaie

Vérifiez rapidement et facilement votre cycle 
avec le calendrier menstruel cyclotest.

Pour plus d’informations : 

J‘aime mon cycle ! 
Les bons comme les 

mauvais jours.



www.cyclotest.fr
Nous contacter : 
05 57 26 09 00

Calendrier menstruel
Cochez le premier et le dernier jour de vos règles.
Pour un cycle de 28 jours, les règles sont placées verticalement les unes en dessous des autres.
Les fluctuations de plusieurs jours sont ainsi immédiatement reconnaissables.

Janvier 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Janv/Fév 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Fév/Mars 26 27 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Mars/Avril 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Avril/Mai 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Mai/Juin 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Juin/Juil 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Juil/Août 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Août/Sept 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Sept/Oct 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7

Oct/Nov 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4

Nov/Déc 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2

Décembre 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Déc/Janv 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
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